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Klub pogodnego seniora - "Senior w roli gtdwnej"

Klub pogodnego seniora

"Senior w roli gtownej"

Dzisiaj odbyo sie kolejne spotkanie Klubu Pogodnego Seniora. Tym razem goscilismy ekspertki z Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Warszawie, ktore poprowadzity prelekcje pod hastem ,Senior w roli gtdwnej”. Uczestnicy wystuchali wielu
praktycznych wskazéwek dotyczacych zdrowego stylu zycia, aktywnego spedzania czasu oraz zasad bezpiecznego grzybobrania.

Spotkanie cieszyto sie duzym zainteresowaniem i byto okazja do zdobycia cennej wiedzy oraz wymiany doswiadczen.

Zapraszamy serdecznie. Co wtorek o godzinie 10.30 w holu dolnym domu katechetycznego.

+48 519 378 389 / WWW.DOMANIEWSKA.PL / PARAFIA.DOMANIEWSKA@GMAIL.COM



